
Programma NET 4-daagse NET opleiding 
 
Programma dag 1:  
09.30 – 11.00 uur    : Algemene introductie (door ppts, hand-outs, leerdoelen op flaps, film) 
11.00 – 11.15 uur    : koffiepauze  
11.15 – 12.30 uur    : Diagnostiek en psycho-educatie (ppts, hand-outs, film) 
 
12.30 – 13.30 uur   : lunch  
 
13.30 – 15.00 uur     : Levenslijn (flip over, foto’s levenslijnvoorbeelden, touw, stenen,  
                                      bloemen, rollenspel/oefenen in subgroepen) 
15.00 – 15.15 uur    : theepauze  
15.15 – 16.20 uur    : NET-behandeling (ppt, film, hand out, rollenspel; oefenen in subgroepen 
16.20 – 16.30 uur    : Afronding en evaluatie 
 
Programma dag 2:  
09.30 – 11.00 uur        : Verdiepen NET (ppt, discussie, subgroepen, oefenen, uitwerken 
                                         casuïstiek, actieve oefening; voorbeeldverslag) 
11.00 – 11.15 uur       : koffiepauze  
11.15 – 12.30 uur       : verdiepen NET  
 
12.30 – 13.30 uur       : lunch  
 
13.30 – 15.00 uur       :  Afsluiten therapie (uitleg, presentatie en oefenen, casuïstiek) 
15.00 – 15.15 uur       : theepauze 
15.15 – 16.20 uur       : Afsluiten therapie  
16.20 – 16.30 uur       :  Afronding en evaluatie 
 
Programma dag 3: 
09.30 – 11.00 uur         : Ervaringen delen met NET in de praktijk / terugblik 
11.00 – 11.15 uur         : koffiepauze 
11.15 – 11.45 uur         : Verdieping NET met nadruk op exposure en complicerende factoren 
                                          (presentatie, film, discussie en casuïstiek) 
11.45 – 12.30 uur         : bespreken video-opnames van cursisten; oefenen exposure 
 
12.30 – 13.30 uur         : lunch 
 
13.30 – 15.00 uur         : bespreken video-opnames van cursisten; oefenen exposure  
15.00 – 15.15 uur         : theepauze  
15.15 – 15.45 uur         : bespreken video-opnames van cursisten; oefenen exposure  
15.45 – 16.15 uur         : maken toets 
16.15 – 16.30 uur         : afsluiten en evaluatie 
 
Programma dag 4: 
09.30 – 11.00 uur          : ervaringen delen met NET in de praktijk / terugblik 
11.00 – 11.15 uur          : koffiepauze 
11.15 – 12.30 uur          : Casuïstiek adhv video-opnames van cursisten / 
                                           problemen in de praktijk (groepsbespreking en subgroepen) 
 
12.30 – 13.30 uur          : lunch  
 
13.30 – 15:00 uur          : Casuïstiek adhv video-opnames van cursisten / 



                                            problemen in de praktijk (groepsbespreking en subgroepen) 
15.15 - 15.30  uur          : koffie/theepauze 
15.30 – 16.30 uur          : Uitleg over vervolg met supervisie en afsluiten 

 


